
22-24.01.2016, "Время нашей жизни" - экзистенциальная терапевтическая группа (вед. Р.Петронис, Литва)

Дата:                22 - 24 января 2016 

Город:              Ростов-на-Дону
   
Название:        «Время нашей жизни» - экзистенциальная терапевтическая 
                        группа (вед. Р.Петронис, Литва)       
   
Организаторы: Международный Институт экзистенциального 
                        консультирования (МИЭК)
       
Координаты:     Подробная информация и заявки на участие 
                        принимаются координатором группы - 
                        Юлия, тел.: +7 951 50-59-257; 
                        эл. почта:  juliettaontheair@mail.ru

       
Дополнительно: Ведущий группы Робертас Петронис - экс-президент 
                        Восточно-Европейской Ассоциации экзистенциальной 
                        терапии, опыт проведения экзистенциальных групп более
                        20 лет, многолетний сотрудник психотерапевтической
                        клиники Вильнюсского центра психологического здоровья
                        (зав. клиникой - А.Е. Алексейчик), отец четырех детей
 

   Очень многие люди от Нового года часто ожидают Новой
жизни. Теперь есть возможность ее создать, работая над тем,
как мы расходуем собственное время - материю нашей жизни.
  
Задавались ли Вы когда-нибудь
вопросами: 

    -  На что я трачу свою жизнь?
    -  Живу ли я или только собираюсь
жить?
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    -  Своевременно ли я решаю свои
жизненные задачи? 
    -  Время моей жизни стоит? Бежит?
Пятится назад? Замерло?

Говорят, что время проходит. На
самом деле время стоит на месте —
проходим мы.
  
Возможно, Вы ищите способ
перестать тревожиться за будущее,
жить прошлыми воспоминаниями,
хотите выпрыгнуть из рутины
повседневных дел, реализовать
свои планы, осознавая, что время
никого не ждет…

Современный способ решения
таких проблем – самопознание
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и обретение нового бесценного
опыта в группе, под
руководством опытного
специалиста.

 «Во многом от самого
человека зависит, будет ли
время пустым или
заполненным,
бессмысленным или со
смыслом, легким или
тяжелым. В этой
психотерапевтической
группе мы сделаем попытку
глубже посмотреть на свое
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время, глубже его
пережить, работая со
своими актуальными
трудностями.»
Робертас Петронис (Литва)

 

Количество мест в группе
ограничено.
 Группа выполняет ещё и
функции отборочной для
поступающих в
Международный Институт
экзистенциального
консультирования (МИЭК).
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 Участникам группы выдается
сертификат участия от
Международного Института
экзистенциального
консультирования (МИЭК)

 

 

Ждем встречи с Вами!
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