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Дата:               15-17 декабря 2015 

Город:             Нижний Новгород 

Название:      «Бабушки и дедушки моей жизни» - экзистенциальная 
                       терапевтическая группа (вед. Галина Миккин, МИЭК) 

Организаторы: Международный Институт экзистенциального 
                       консультирования 

Координаты:  Справки и запись на участие по телефонам: 
                       Окунева Татьяна +7 910 394 64 00 или 
                       эл. почте  tatyana_mail@list.ru   

Дополнительно: Ведущий группы Галина Миккин- доктор психологии, 
                       экзистенциальный консультант, уже 30 лет проводит 
                       обучающие и творческие группы для учителей, врачей и 
                       психотерапевтов; член редколлегии международного журнала
                       «Экзистенциальная традиция: философия, психология, 
                       психотерапия», преподаватель МИЭК 
                        

Приглашаем Вас участвовать в работе экзистенциальной
терапевтической группы «Бабушки и дедушки моей жизни».
 Бабушки и дедушки могут стать как ангелами-хранителями
семейного очага, носителями сердечной памяти о корнях, и опыте
мужества и мудрости  жить, или теми, кто не доходит до
внутренней ясности, искажают границы добра и зла, что может
«дурным семенем» откликаться  в следующих поколениях.   Участ
ие в группе может дать возможность: осознать свои семейные
корни, ценности отношений бабушек и дедушек со внуками,
увидеть позитивный опыт стойкости, преодолений своего рода;
использовать целительную память, опыт культуры, заключённый в
образных метафорах, картинах, фотографиях которые будут
предлагаться ведущим.       Обычно в группе затрагивается не
только тема бабушек, или "прародителей" в нашей и семейной
жизни, но и тема собственного возраста, старения, возможности
выхода к цельности и достойной встрече с периодом подведения
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итогов жизни. Повороты и кризисы жизненного пути - могут быть
не только источниками утрат и разочарований, чувства слабости и
потерянности, но и - подталкивают к поиску новых  возможностей,
выборов и решений.   

    Экзистенциальная терапия - одно из наиболее современных
направлений психотерапии, глубоко укоренённых в культуру. В
центре её внимания - не клиент как носитель психики, с
определёнными её нарушениями, болезнями, а жизнь человека с
её сложными взаимосвязями, во всех её противоречивых
проявлениях, с её саморазрушительными и жизнеукрепляющими
тенденциями одновременно. В этой терапии вместо привычного
самокопания - воссоздание в групповой жизни как в кусочке
голограммы всей «большой жизни» участников, анализ этой
жизни перед лицом принятых людьми на себя принципов, попытка
изменить свою жизнь. 

Количество мест в группе ограничено. 

Группа выполняет ещё и функции отборочной для поступающих в
МИЭК

Участникам группы выдается сертификат участия от МИЭК 

 

Ждем встречи с Вами! 
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