
07 -14.08.2009, 1-я Крымская школа по терапевтическому фехтованию и библиотерапии

Дата:              07 — 14 августа 2009

Город:            Севастополь

Название:      1-я Крымская школа по терапевтическому фехтованию 
                        и библиотерапии

Организаторы: Международный Институт экзистенциального 
                        консультирования

Координаторы в России: г. Москва – Вячеслав Летуновский  
                        тел.: +79031712001 эл. адрес: Lightexist@yandex.ru; 
                        
                        г. Ростов-на-Дону – Вера Дмитренко - 
                        тел.: +79185550801 эл. адреса: vera-dmitrenko@aaanet.ru; 

Координаторы в Украине: г. Киев - Елена Козачук  
                        тел.: +380931447237 эл. адрес: klena71@list.ru; 
                        
                        г. Севастополь – Наталья Лубкова - 
                        тел.:+380684782524, +380934745195  
                        эл. адрес: natali_lub@mail.ru

Дополнительно: Ведущий терапевтического фихтования 
                        Летуновский Вячеслав – кандидат психологических наук, 
                        экзистенциальный терапевт (Москва). 

                        Ведущий библиотерапии Есельсон Семен – экзистенциальный 
                        терапевт, Директор Международного Института экзистенциального 
                        консультирования (Ростов-на-Дону). 

 СОДЕРЖАНИЕ ШКОЛЫ:
Терапевтическое фехтование
 Тема 1. «Я есть». Что есть меч для меня?
Диагностические и формирующие аспекты работы с
мечем. Какая она моя жизнь? Отличие терапевтического
фехтования от традиционного фехтования как боевого
искусства. Развития чувства себя с помощью работы с
мечем. Самоутверждение и самовыражение. Границы и
преодоление границ. Умение сказать «Да» и «Нет».
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Решительность как путь к подлинному бытию. 

Тема 2. "Ясность бытия". Ясность при работе с мечем и
ясность бытия. Прозрачность в движении с мечем и в
жизни. Честность и порядочность в моей жизни. Лукавство
и обман в моей жизни. Чувство бытия, «орган бытия» и его
развитие. Прояснение жизни с мощью меча. Ясность и
туманность при работе с мечем и в личных отношениях –
переход к работе в паре без контакта. 

Тема 3. «Бытие-вместе». Работа в парах в контакте. «Я» и
«другой», «мы». Опасность. Защита. Экзистенциальное
убежище. Уверенность и вера. Совместность и
отдельность. Развития способности мыслить проспективно
на основе тренировке фехтовальных фраз. Умение учить и
учить. Со-размерность и адекватность. Терпеливость.
Партнерство и вражда. Доверие и подозрительность.
Любовь. 

Тема 4. «Целостность». Усложнение фехтовальных фраз.
Расширение восприятия. Открытость и закрытость к миру.
Переживание целостности себя с партнером и с миром:
«Глаз, которым вижу я, и глаз который видит меня – одно.
Дело и игра». Я и природа. Целостность и красота. 

Тема 5. «Путь». Смыслы и ценности, экзистенциальная
позиция. Участие и причастность. Способность бросить
вызов и принять вызов. Что есть победа и что есть
поражение целенаправленность и целеустремленность. За
что я готов сражаться, а за что не готов? Терапевтический
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турнир.

Экзистенциальная библиотерапия:

Тема 1 - "Терпение в нашей жизни и в жизни св.
преподобного Максима Грека"

Тема 2 - "Любовь в нашей жизни и в жизни св.
блаженной Ксении Петербургской"

Тема 3 - "Предательство и искупление в нашей
жизни и в жизни св. мученика князя Михаила
Черниговского"

Тема 4 - "Дружба в нашей жизни и в жизни св.
священномученика Григория епископа и
просветителя Армении"

Тема 5 - "Цена свободы в нашей жизни и в
жизни Моисея Пророка"

Тема 6 - "Разрешение конфликтов в нашей
жизни и в жизни св. страсторепцев князей
Бориса и Глеба"
 Ведушие:
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Летуновский Вячеслав – кандидат
психологических наук, экзистенциальный
терапевт (Москва). Вячеслав Владимирович
дает основы экзистенциального похода к
терапевтическому фехтованию

Есельсон Семен – экзистенциальный терапевт,
Директор Международного Института
экзистенциального консультирования
(Ростов-на-Дону). Семен Борисович проводит 
экзистенциальные группы   на основе житий
святых авторским методом «нарративный
камертон»

Стоимость: 

3000 руб(750 гривен) - оргвзнос;
130 гривен в сутки (около 550 руб.) -
проживание в пансионате на берегу Чёрного
моря и 3-х разовое питание.  
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