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Дата:                19 - 21 ноября 2011

Город:               Москва       

Название:         «Мое место в этом мире. Как его найти?» 
                        экзистенциальная группа самопознания       

Ведущие:          Валерия Батырева и Максим Поляков (МИЭК)

Координаты:       Подробная информация и заявки на участие 
                         принимаются координатором группы 
                         Жориной Ириной по тел.: 8 926 146 25 03
                         или эл. почте: soip-z@mail.ru
       
Дополнительно: Валерия Батырева - практикующий психолог-консультант,
                         автор и ведущий тренинговых программ и 
                         психотерапевтических групп различной направленности,
                         ведущий образовательных семинаров в рамках 
                         спец.факультета глубинной психологии и психокоррекции,
                         основатель и соучредитель организации Научно- 
                          Практический Психологический Центр (2006), член РРОО
                          Ассоциация экзистенциального консультирования с 2007
                           
                          Максим Поляков - участник Международной Школы 
                          экзистенциального консультирования,  член РРОО
                            Ассоциация экзистенциального консультирования
                          
    
       Приглашаем   Вас участвовать в работе
экзистенциальной терапевтической группы самопознания 
«Мое место в этом мире. Как его найти?», где Вы сможете
продвинуться на пути решения коллизий   Вашей жизни,
связанных с осознанием собственных целей и ценностей.
      
      КОМУ?
    Если ты сомневаешься, там ли ты, где бы
хотел быть…
    Если в своей жизни трудно нащупать
действительно своё...
    Если раздирают противоречивые желания
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или их нет совсем...
    Если ты заблудился в этом мире; если не
знаешь, куда идёшь и зачем?

     ДЛЯ ЧЕГО?
  * Лучше поймёшь себя и осознаешь
собственные цели и ценности;
  * Узнаешь свои предпочтения и
предрасположенности, осмыслишь свои сильные
и слабые стороны;
  *Найдёшь, на что опираться в принятии
решения, и в поисках своего места в этом мире.

 

        Экзистенциальная терапия – одно из наиболее
современных направлений   психотерапии, глубоко
укоренённых в культуру. В центре её внимания - не  
клиент как носитель психики, с определёнными её
нарушениями, болезнями,  а  жизнь человека с её
сложными взаимосвязями, во всех её 
противоречивых  проявлениях, с её
саморазрушительными и  жизнеукрепляющими
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тенденциями  одновременно. В этой терапии вместо 
привычного самокопания – воссоздание  в групповой
жизни как в кусочке  голограммы всей «большой
жизни»  участников, анализ этой жизни перед 
лицом принятых людьми на себя  принципов, попытка
изменить свою жизнь.

Количество мест в группе ограничено.

Ждем встречи с Вами!
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