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Harta:l 27 - 29 aHBapsa 2012
MNopon: MockBa
HassaHue:l «IK3UCTEHUNanbHasa Tepanns Ha OCHOBE (PEXTOBaHMS» - KYPC

NOBbIWEHNA KBanngukaumm ons sK3ncTeHunanbHbiX
TepaneBToB N KOHCYNbTAHTOB

KoopauHatbl: Cnpasku 1 3anucb no ten.:(495) 226-96-70, 8-903-171-2001
n an. noyte Letunovsky@ctschool.ru, Lightexist @yandex.ru
Bsyecnas. Cant: www.CTSchool.ru

JdononHutenbHo: Benywwnia rpynnol JletyHoBcknin Bayecnas
Bnaonmmposuny - kaHangaT ncuxonornyeckmx Hayk,
SK3MCTEHUMANbHbIA KOHCYNIbTaHT

0 Yrto Takoe TepaneBTUyeckoe chexropaHue? - ATo UCNonb3oBaHue
MeTon0B chexToBasibHbIX MPaAKTUK ONS yAydLleHUsa ou3nyeckoro mn
NCUXNYECKOro 340pPOBbS, a TaKXXe AYXOBHOIro
COBEpLUEeHCTBOBaHNS Y4aCTHUKOB.

OcHOBHasi Leflb JaHHOr0 MEPONpPUATUS:

Ilns Bcex y4aCTHMKOB: YKPENUTb OU3NYEeCKoe N NCUXNYecKoe
300POBbE, MOMONHNUTb PECYPCHI ANS NPE0A0NEHNS XNBHEHHbIX
TpyaHocTe, BolpaboTatbe Hanbonee afekBaTHbIE MOMEHTY
XW3HEHHbIE CTpaTErnm.

Ins TpeHepoB 1 NcuxoTepaneBToOB: OCBONTb METOA0NOTMNIO PaboThl C
MEYOM L7151 UCMOIb30BaHUS Ha NpakTUKe.
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Mo oKkoOHYaHMM Kypca, y4aCTHUKN CMOTYT:

JNlyywe NoHsATb cebs, CBOM rpaHuLbl 1 BO3MOXHOCTY

Pa3suTb pelwmnTenbHOCTb U LieneHanpasieHHOCTb AeACTBUIA

ObpecTun anekBaTHbIE CTPATErnn MEXIMYHOCTHOIO
B3aMMOLENCTBUSA

[NprobpecTn HaBbIKU CamMOperynsauns n ynpasneHne CTpeCccom

3aBsA3aTb HOBble MHTEPECHbIE U MOe3Hble 3HaKOMCTBa

[TonoNHUTL PU3NYeCcKnin u MopasnbHbIA pecypc

HainTu BbiIxoObl NS UBMEHEHUS XU3HU K Nydluemy

Ncnonb3oBaTtb NoONyYeEHHbIE 3HAHUS 1 HaBbIKK B CBOEN paboTe v B
XU3HN.

Kypc coctonT 13 5 mogynen no 3 gHA KaxXxoblid.

Moaynb npoBOANTBLCS pas3 B Tpy Mecsua.

[0 OKOHYaHWIO Kypca BblAaeTcs cepTudomkart ¢ npasom paboTbl Mo
3TOMYy MeTOon4Y:
-1 Moaynb 27-29 aHBap4a 2011r

2 Mmooynb gpespanb 2011r

3 Mmoaynb mapt 2011r

4 moaoynb anpenb 2011r

5 Momynb man 2011r
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ConpepxaHue:

1 moaynb: «$ ectb. Moe NnpucyTcTBUe B XU3HU»

Moe npucytcteue B Moen xusHun. Mepa lNpucyTtcteus. LJoctatoyHO
nn moero lNpucyTcTBusa B Moen Xn3Hn? [ paHuubl moero NpucyTcTeus,
CMbIC/T 1 3aa4v rpaHuu. Y aepXveaHme N npeonosieHne rpaHuL.
BnusHne opyrux Ha moe lNpucytcteue. INpncyTcTeme B yTBEPX OEHNN
n MNMpucytcteme B oTpuuaHun. Monyanueoe lNNpucytcTeue.

[MpucytcTtBrne opyrux B Moein XnsHn. Kakoe BAngHMe okasbiBatoT
Apyrve noan Ha MeHS U Ha MO0 XKU3Hb. [locTaTto4yHO N1 3TOro
NPUCYTCTBUSA NN €ro CINWKOM MHOro. HYTo s genato ¢ NnpucyTCTBUEM
apyrux nogen. Co-npucytcTene ¢ apyrumn. LilenoctHocCTb.

Mpun-cytcTBME Kak bbiTue npu cytn. CMbICn 1 3a4a4m MOero
NPUCYTCTBMSA. YTO 3HAUUT ObITb 1 3a4eM ObiTb? DOPMbI ObITUS
(oTHOWeEHMS ¢ 6nn3kmmMn ntogbmn, paboTa, MECTO XUTENbCTBA,
yBNie4EeHUS, NPUBbIYKN) N UX CMeHa. Kpuancbl npy cMeHe popM 1 Kak
NX NPeononeTb.

PewmnmMocTtb Kak ocHoBa lNpucytcteus. BoBneyeHHOCTb 1 y4acTue,
co-npuyactHocTb. BepHocTb cBoer no3uunn. BansHue moen nosvumm
Ha No3nuuio gpyroro. bbiTb B TOM, 4TO Thl Aenaeuws. [pucyTcTeune u
6onb. MNpuncyTcTBME 1 PAOOCTh.

Monaynb 2. «<AcHOCTb ObITUSI»

$SICHOCTb M ONpeneneHHOCTb. FICHOCTb Npu paboTe ¢ MeYeM u
SICHOCTb B XN3HW. FCHOCTb U pacnnbiB4aTOCTb. FICHOCTb U
TYMaHHOCTb. [posiCHEHNE XN3HM C NoMoLbio Meva. OTpaxeHune cBoen
XW3HU POPMbI C MOMOLLBbIO TEXHUKW BEOOMOro PUCOBaHNSA BHaYane n B
KOHLEe Moayns.

$SICHOCTb B OTHOLWEHUN caMoro cebsi. ICHOCTb B MOHMMAaHWK rpaHnL
Moero «5». Yl noeanbHbln U 9 peanbHbli». Barnan Ha cebs rnasamm
opyrux niogen. CooTHoweHune «lnaH -pakT» B MOEN XNIHW.
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[posicHeEHME S KOHUENUUN N COeaNHEHNE ee C peanbHOCThIO.

$ICHOCTb 1 TYMaHHOCTb B JIMYHbIX OTHOWEHUSIX. [T paHULbl MOUX
NINYHBIX OTHOWeEHM. OnpeneneHHOCTb U OBYCMbICNIEHHOCTb.
CoBMecTHOCTb 1 Teno obuwero B3anmoaeiicTems. Moe n He moe B
NINYHBIX OTHOLWEHUSIX.

SK3ucTeHumanbHas Npo3payHocTb. [po3padyHOCTb XN3HEOPMDI
ons CyTtu. 3a4em Hy>XXHa npo3pavyHocTb. [pu3Hakm HeNpPo3pavyHoOCTL.
Ces3b camoobmaHa ¢ obmaHoM gpyrux. YectHocTb npu paboTte ¢
MEYEM U B XU3HW.

Monaynb 3. «BbbiTUe-BMecTe»

IK3NCTeHUManbHble OCHOBbI COBMECTHOCTU. COBMECTHOCTb U
OTHOENbHOCTb. YTO CNOCOBCTBYET 1 4YTO NPENSTCTBYET COBMECTHOMY
6biTuio. MapTHepcTBO 1 Bpaxna. JJosepue n nogo3puTenbHOCTb.
YBEepeHHOCTb 1 Bepa. YMEHMe y4NTb U YyYNTbCS

JlroboBb 1 3a60Ta Kak BaXHenwme aK3NCTeHUManbHble OCHOBbI
COBMECTHOCTU. Pa3Bntunst cCnocobHOCTM MbICTUTb NPOCMEKTUBHO Ha
OCHOBE TPEHMPOBKU doexToBanbHblX opas. TepnenmBocTb. [NpuHATHE.
3aboTa 1 pewnTenbHOCTb. 3amellatowas n obeperatowas 3aborta.
Jio608Bb.

Teno B3aumogencTens. Yto Takoe Teno B3anMoaencTesmna? 3ransl
XW3HU Terna B3aMMOOeNCTBUSA: POXAEHME CO3peBaHNe U CMepTb Tena
B3auMopencTeums. HaydyeHune tena B3ammopnencteums. Llenn v cmbicn
Tena B3anMOLENCTBUA.

CopasMepHOCTb 1 afgekBaTHOCTb. AgekBaTHOE Npu-cyTcTeume.
PaboTa B napax B KOHTaKTe. «5» 1 «Opyrom», «Mbl». JnctaHums.
OnacHocTb. 3awmTa. lNepexon Ha paboTy ¢ ABYyMS MeyaMu.
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Moaynb 4. «LlenoCTHOCTb»

Kak Mbl MOHMMaeM LenoCTHOCTb. LlenocTHOCTb Tena v LenoCTHOCTb
6biTnsA-B-Mmpe. CoeauHeHne BHEWHEro n BHyTpeHHero. lNpeongoneHne
6apbepoB aroueHTpun4HOCTUN. BocnpuaTtme cebsi kak uenoro ¢ MMpoM.

Teno B3aMMoOencTBmS U TeN0 XU3HW. [lepexmnBaHne LLenoCTHOCTH
cebsi c napTHEPOM 1 C MUPOM: «[ a3, KOTOPbIM BUXY S, U rnas
KOTOPbIA BUONT MEHS - 04HO». OT Tena B3auMo4encTBus K Teny
XU3HU. XK3Hb Kak uenoe. [lnnemma nepbilika n BetTpa B KOHTEKCTE
Lenoro.

A n mnp. Kak s nepexusaro Mup. OTKPbITOCTb U 3aKPbITOCTb K
Mupy. lNpeononeHve 4yscTBa pasfeneHHOCTU 1 OTOENbHOCTU C
MUpoM. A 1 npupoaa. LlenoctHocTb 1 kpacoTa. VIckyccTBo OBUXEHUS
B KOHTEKCTEe Llenoro.

LlenocTHOCTb Kak OCHOBA XWU3HEHHOr0 300P0OBbS. Tepanus kak
NcLeneHve 1 Bo3BpalleHue K LenocTtHocTu. LlenoctHocTn n nuyHas
Mmnccus. LlenocTHOCTb NUYHOM AYXOBHOW N TPYOOBOW XU3HWN.
TpeHnpoBka LeNoCTHOCTM B paboTe C OOHUM N HECKONbKMU
napTHepaMun. YCnoXxHeHne doextoBanbHbix ¢ppas. PacwmpeHune
BOCMPUATUS.

Monaynb 5. «[lyTb»

XunsHb kak uenoe. LlenbHOCTb XU3HN BO BpeMeHW. Xn3Hb Kak
necHs. lNNoHnMaHne OCHOBHOW MeNoOuN XU3HU. DanblmBas N YeCcTHas
nrpa. borarcteo 1 6egHOCTb 3BYKOB. 3aneBbl 1 NPUMNEBHI.
KynbMuHauunsa n dounHan.

XwunsHb kak nyTb. [ogbembl n cnycku. LlenocTHOCTb OHS
LLeNoCTHOCTb roga. LlenocTtHOCTb XN3HeHHOro nyTu. TpyoHble
y4acTkun 1 OBUXeHMEe B NoToke. Barn n nonytymkun. 3Hakm n
nckyweHuns. Llenb v cmoicn My Tw.

CnnpaneobpasHbiii xapaktep 6biTus. lNosTopstowmecs cobbiTmS.
«JlexaBto» C 9K3UCTeHUManbHOM To4KKN 3peHns. Pazsutue n
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3aUUKNEHHOCTb. [1peoooneHns HeraTUBHbLIA MOBTOPSAOWNXCS
wabnoHoB. [0TOBHOCTb K MOBTOPEHMUSIM HA HOBbIX BUTKaX Cninpanu.
CMbICNbI U LEHHOCTN, MUCCUS. DK3UCTEHUMaNbHas No3nums.
YyacTtme n npunyactHocTb. CnocobHOCTb OpOCUTb BbIZOB 1 NPUHATD
BbI30B. Y10 ecTb nobena v 4to ecTb NopaxxeHue.
LleneHanpaBneHHOCTb 1 LEeNeyCTPEMNEHHOCTb. 3a 4TO 51 FrOTOB
cpaxaTbCs, a 3a YTO He roToB? TepaneBTUYECKNIA TYPHUP.
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