
29-31.03.2013 "Кризис... в нашей жизни" - группа интенсивного терапевтического опыта (вед. Алексейчик А.Е.)

Дата:              29 - 31 марта 2013 

Город:            Минск

Название:      "Кризис... в нашей жизни" - группа интенсивного терапевтического 
                        опыта (вед. Алексейчик А.Е.)

Координаты:  Дополнительная информация и запись по телефонам:
                        (8-10-375-17) 14-53-08; +375-297-67-26-11; 
                        +375-296-14-53-08; +375-291-91-50-60, 
                        эл.почта: BAPT@tut.by

Дополнительно: Ведущий группы Алексейчик Александр Ефимович - один 
                        из основателей восточно-европейской школы
                        практического экзистенциализма, создатель метода
                        "интенсивная терапевтическая жизнь", создатель метода
                        "экзистенциальная библиотерапия", руководитель
                        психотерапевтической клиники Вильнюсского Центра
                        психического здоровья.

 

 

Приглашаем Вас участвовать в работе экзистенциальной терапевтической группы

 

Цель семинара и группы ИТО: 

       Создать условия для возможности участников группы получить помощь и
интенсивный терапевтический опыт, необходимые в период переживания личностного
кризиса, научиться достойно преодолевать трудности этого периода и справляться с
жизненными испытаниями, уходя от «бесплодных» страданий на пути обретения смысла

 1 / 3

mailto:BAPT@tut.by


29-31.03.2013 "Кризис... в нашей жизни" - группа интенсивного терапевтического опыта (вед. Алексейчик А.Е.)

в настоящем и веры в достойное будущее.

 

Ключевые аспекты темы:

- Кризис в духовной сфере, в личной, семейной и профессиональной жизни;

- Духовный застой, расщепление, искушение, тревога, упадок сил;

- «Непосильные», «бесплодные» страдания,  «продуктивность» страдания;

-  Собраться Духом, перейти Рубикон; 

- Пути выхода,  ориентиры, знаки,  приоритеты, зов духа, души, обретение смысла и
веры, призвание.

- Профилактика.    

 

Распорядок работы:

29.03.13   12.30 - 13.00 - регистрация участников; 
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                  работа: с 13.00 до 20.00 (перерывы через каждые 1.5-2 часа работы)

30.03.13   10.00  - 19.00 (обед 14.00 - 15.00, перерывы через каждые 1.5 - 2 часа работы)

31.03.13   10.00 -17.00 (обед 14.00 - 15.00, перерывы через каждые 1.5 - 2 часа работы)

 

Форма работы - традиционная: вначале - теоретический семинар, далее - работа группы
ИТО с образованием внутреннего активного круга 18-20 чел., внешнего круга и их
последующего динамического взаимодействия
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