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Дополнительно:
Ведущий группы Семён Борисович Есельсон - 
  
руководитель совета Международного Института 
  
экзистенциального консультирования «МИЭК»,
  
главный редактор журнала "Экзистенциальная 
  
традиция: философия, психология, психотерапия", 
  
действительный член Британского общества 
  
экзистенциального анализа, один из основателей 
  
Восточно-Европейской Ассоциации экзистенциальной
  
терапии (ВЕАЭТ), в течение трех сроков был членом
  
Правления ВЕАЭТ, действительный член ВЕАЭТ, 
  
действительный член Общероссийской психотерапевти-
  
ческой лиги (ОППЛ), член последней советской 
  
делегации на Европейском Конгрессе по групповой
  
психотерапии (Будапешт, 1990), один из первых
  
советских бизнес-тренеров, член Оргкомитета I 
  
Всемирного Конгресса по экзистенциальной терапии
  
(Лондон, 2015), член международной комиссии по
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созданию Европейской Ассоциации экзистенциальной
  
терапии, экзистенциальный консультант (стаж работы
  
в экзистенциальном консультировании - 35 лет).
 ОБ ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОМ ПОДХОДЕ

В центре внимания экзистенциального
подхода — настоящая и реальная жизнь
человека, с её сложными взаимосвязями,
во всех её противоречивых проявлениях.
Вместо привычного самокопания —
воссоздание реальной жизни в
групповом формате, анализ этой жизни и
принятых людьми на себя принципов.
 
Группа экзистенциального
опыта — это удивительное
пространство, которое
появляется на несколько дней
благодаря усилиям и
присутствию участников
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группы. Это некая новая
форма социального общения,
в процессе которого
обнажаются и решаются
трудности, обостряется
осознанность и чувствование
жизни.

Главная цель группы
экзистенциального
опыта — помочь
участникам понять
предоставляемые им
жизнью возможности и
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заложенные в ней
ограничения, как
результат действия
индивидуальных и
универсальных
экзистенциальных
факторов.

В группе не
стремятся менять
участников или
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перестраивать их
личность. Все
внимание
концентрируется на
понимании процесса
жизни, как самой
группы, так и
отдельных ее
участников, на
раскрытии ее
противоречий и
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парадоксов. Все
направлено на то,
чтобы члены
группы, лучше видя
реалии жизни,
освобождались от
иллюзий и
самообмана, точнее
определяли свои
стремления,
желания, цели,
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базисные установки
и умели находить
удовлетворяющее
их направление
жизни.

Другими
словами,
экзистенциальна
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я терапия
стремится не
столько лечить
участников,
сколько
гармонизировать
их жизнь, и более
похожа не на
психологический
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анализ личности,
а на
философское
исследование
жизни
участников
группы. Это не
лаборатория и не
репетиция, а
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стартовая
площадка начала
вашей новой
жизни.

По окончании
группы
предоставляетс
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я сертификат
МИЭК (по
предварительн
ой
договоренност
и).
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