
17-21.03.2010 «Контуры экзистенциальной терапии» - семинар с психотерапевтической группой экзистенцпиального опыта (вед. Римантас Кочонас)

Дата:              17 — 21 марта 2010
 
Город:            Кемерово
 
Название:      «Контуры экзистенциальной терапии» (с психотерапевтической 
                        группой экзистенциального опыта)

Организаторы: Институт гуманистической и экзистенциальной психологии (HEPI), 
                        АНО Научно-практическое социально-образовательное 
                        объединение «СемьЯ».

Координаты:  Подробная информация и заявки на участие принимаются 
                        по тел.: 8 (384-2) 53-17-82, моб.: 8-903-984-29-46 
                        или 8 913 400 02 80, эл. почте: k_k_p@mail.ru

Дополнительно: Проводится в рамках программы "Дни экзистенциальной 
                        психологии". Ведущий группы Римантас Кочюнас - доктор 
                        психологии, психолог психотерапевт (Европейский сертификат
                        психотерапии), директор HEPI,профессор Вильнюсского 
                        университета, генеральный секретарь Восточно-Европейской 
                        Ассоциации экзистенциальной терапии, автор книг «Основы 
                        психологического консультирования» и «Психотерапевтические
                        группы: теория и практика», составитель книги «Психотерапия 
                        жизнью: Интенсивная Терапевтическая Жизнь Александра 
                        Алексейчика», автор образовательных программ по 
                        экзистенциальной и групповой психотерапии.

    Экзистенциальная терапия – одна из наиболее
современных и бурно развивающихся школ психотерапии. Ее
главный ориентир – целостность жизни клиента.
Экзистенциальная терапия предлагает к ней обращающимся
людям выйти из замкнутого круга самокопания в поисках
причин своих жизненных трудностей и неудач и заняться
более тщательным анализом процесса построения своей
повседневной жизни, прежде всего, жизни в настоящем.
    Исследование жизненного мира проводится в
контексте физического, социального,
психологического и духовного измерений
существования.
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    Ключевыми вопросами анализа
жизни клиента являются свобода с ее
возможностями и ограничениями,
ответственность за прoисходящее в
жизни, смысл и бессмысленность,
любовь как суть человеческих
отношений, время и конечность жизни,
отчужденность и одиночество, тревога
как источник постоянного становления и
развития зрелой жизни человека.

    Психотерапевтическая группа является
одним из вариантов литовской школы
экзистенциальной терапии, развиваемой в
Институте гуманистической и
экзистенциальной терапии (HEPI) в Литве.

    Предварительная регистрация 
обязательна (количество участников
ограничено).  
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