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Дата:                 28 — 29 июня 2013 
 
Город:               Новосибирск 

Название:          "Жить или маяться. Время и пространство жизни"    
                           ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ МАРАФОН     
 
Координаты:     Заявки на участие в психологическом марафоне    
                           принимаются по тел.: 8 (383) 23 111 00  
                              

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ МАРАФОН 

«Жить или маяться. Время и пространство жизни»

 

24 часа опыта полученного вербально и телесно, опыта в непосредственном
взаимодействии с другими участниками, опыта во включенном наблюдении за
происходящим

Маяться, томиться, мучиться, беспокоиться, виниться, стыдиться и т.д. как это
хлопотно, сколько сил душевных отнимает, которые так нужны чтобы Жить. И ты
совершаешь выбор между этими двумя полярностями, выбор который так прост на
словах, и так не прост на деле

Говорят: лучше сделать и пожалеть, чем не сделать и пожалеть. Это потому, что
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полученный опыт, пусть даже печальный, приближает нас к зрелости, делает более
реальными, позволяет получить то, о чем мы давно мечтаем, но не решаемся
подступиться. Однако известно, что опыт дается путем проб и ошибок, приобретается
потом и кровью….

Жизнь марафонской группы, как и твоя жизнь развернется во времени и пространстве.
24 часа интенсивного психологического опыта. Условия психотерапевтического
марафона (без сна, ограниченное пространство и пр.) позволяют поразительным
образом достичь изменений в жизни, к которым ты долго «Шел» или «Не шел» 

Марафон стартует 28 июня в 17.00 и финиширует 29 июня в 17.00. Регистрация
начинается 28 июня в 16.00 часов короткой встречей участников с ведущими марафона

 

СТОИМОСТЬ

Участие в марафоне 3 990 рублей Скидка 1 000 рублей для студентов дневных
факультетов 

 

ВЕДУЩИЕ

Лукьянов Олег Валерьевич – психолог, доктор психологических наук,
экзистенциальный психотерапевт, профессор Томского государственного университета,
автор транстемпорального подхода, автор книг: "Психотерапия — это не то, что Вы
ждёте", "Динамика идентичности — экзистенциальный опыт в образовании" и др.
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Ефимкина Римма Павловна – психолог, кандидат психологических наук,
гештальт-терапевт и телесно-ориентированный психотерапевт, автор книг:
«Пробуждение спящей красавицы», «В переводе с марсианского», «Хорошая женщина –
мертвая женщина» и др.

Дьячков Дмитрий Валерьевич – психолог, директор Новосибирской школы
психологии, гештальт-терапевт и групповой психотерапевт

 

ГДЕ

г. Новосибирск, ул. Серебренниковская, 2/1, Новосибирская школа психологии. Запись
по телефону 8 (383) 23 111 00

 

Брось маяться – Живи. Марафон тебе в помощь!
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