Bpems, camocTb U ncuxotepanus (aBtop: Capaxsenanse H.)

Bpemsi — ocoboe namepeHmne nmyHocTu. YenoBeky CBOMCTBEHHA HamnpaBleHHOCTb HA BPeMS 1
MHTEHUMOHAaNbHOE K HEMY OTHOLWeHMe. [pe3eHTNPOBAHHOCTb BPEMEHW 1 HanNpaBfeHHOCTb Ha
BPEMS ONpenenstoT ropu3oHT BPEMEHU TMYHOCTU. BMecTe ¢ TeM CBOMCTBEHHOE YENOBEKY
TPaHCLEHOMPOBaHNE OXBATbiBAET OTHOWEHMS K BPEMEHWN. DTO BbipaXaeTcsl B NPOPbIBE paMoOK
HaCTOALWEro B HanpasneHuy npownoro 1 6yaywero, nMbo Nepexon ¢ «pexnma» NpPownoro Ha
no3uumm Byaywero nnm HacTosiwero. Takoro poa TpaHcLueaeHUUst YeNoOBEKY CBONCTBEHHA HE
TONbKO B M/laHE OTHOWEHMS K SIBNIEHMSIM BHEWHEro M1pa, Ho U B MiaHe OTHOLWEHUS K cebe.
CaMOOTHOLWEHME IMYHOCTU CTPYKTYPUPOBAHO BO BPEMEHU, YTO OAET BO3MOXHOCTb BblAENNTb
TpW B1Oa «$» no TemMnopanbHOMy NpPU3HaKy:

1) akTyanbHoe «4» («4» 30ecb u Tenepnb),

2) peTpocnekTuBHoe «5» («S» B npowsniom) n

3) NpocnekTnBHOE «S» («H» B Bynylwem).

B peun naumeHTa nnm knmeHTa MoryT 6blTb NPeACcTaBNeHbl BCE TPU BMaa «5», HO MOXeT ObITb
NOAYEPKHYTO OfHA MW BE PA3HOBMIOHOCTU «S». Bonee TOro, ncuxotepanesBTmyeckas
napagurmMa MoxeT ObiTb LLEHTPUPOBaHA Ha NPOLWSIOE «S», Kak 9TO NPUHSATO B NCUX0aHaNu3e,
nmbo Ha akTyanbHoe «HA» («S» 30ecb 1 Tenepb), Kak 9TO aKLEHTUPYETCS B rewtanbT
Tepanuu, UNu Ha NPOCMNEKTUBHOE «5» U LeneHanpaBNeHHOCTb, Kak 3TO BCTpeYaeTcs B
KOrHUTMBHO-OMXEBMOPANbHOM NOAX0AE UMK Tepanun peanbHOCTbIO.

BpeMeHHoe n3mMepeHne caMooTHOLWEHNS — MHOronnaHoBoe obpasosaHue. CybbekT He
TONIbKO CTPOMUT 06pas Toro, Kakow OH €CTb, KakiM OH Obin 1 KakuM OH OydeT, HO 1 3aHUMaeT
onpeaeneHHyo BpEMEHHYI0 NO3nLMI0, KoTopast BbiICTynaeT cBoeobpasHoi «To4YKo oT4éTa». B
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nepcrnekTBe OAHHOW TOYKM OTYETA CYyObEKT MOAENNPYET «FOPU30OHT BPEMEHU» aKTyabHOrO,
PETPOCMNEKTMBHOMO 1 NPOCMEKTUBHOIO «5». OTO NO3BONSET HAM BbIAENNTL ABA MOMEHTA
BPEMEHHOI CTPYKTYPMPOBAHHOCTM CaMOOTHOLWEHMS 1 obpasa «5»:

1) Kakoi nepunon cOBCTBEHHOW XMN3HN UMEETCS B BUAY B PEYU NAUMEHTA U YTO SBNSETCS
COOEPXAHMEM CAMOOTHOLIEHNS: akTyanbHOe, peTpPoCnekTuBHoe nunm byayuee «H»;

2) NCXOA U3 KaKovi BPEMEHHOM NO3MLUMK UK B pakypce Kakol nepcnekTuBbl
penpeseHTUpoBaH obpas «5».

Ecnu roBopnTb npolle, To, HaNnpPUMep, pacckasbiBaTb O TOM, KEM U KakuM Obin B NMPOLL/IOM 5
MOTrY: C MO3ULIMM HACTOSIWEro, MCX0As M3 NNaHoB Ha Byayliee 1 Norpy3mBLIMCL B OTOANEHHOe
npouwnoe. Ha ocHOBE COOTHOLWEHNS COAepXaHUsi TeMMopasbHbIX pa3HOBUAHOCTE 06pa3oB
«S1» (aKTyanbHOe, PeTPOCMNeKTMBHOE M NPOCMNEKTUBHOE «51») U pakypCcoB BULOEHUS, T.€.
BPEMEHHbIX No3uLuiA (HacTosee, npolwnoe, byayuee), MOXHO n306pa3nTb BO3MOXHbIE FPaHu
rOpVU30HTa BPEMEHW, OTHOWEHNS K MUPY 1 CaMOOTHOLWEHUS. HarnsaaHoe npeacTaBneHne o Hux
naeT cnenytouwee Tabnuua.

EBpeneHHa A MOSHITHA CYOBEETA
HacTommee [Tpomroe Byaymee
Bpemenmoe cofep: ArtyvaasHoe o d» 1 2 3
HAHHE CAMOOTHO- -
IIeHHA PeTpocneKTHEHOS 4 5 &
b
IMpocnexTHeHOE « A0 7 2 0

B aTtoin Tabnuue HarnsoHonokasaHo 9 BO3MOXHbIX Pa3HOBUOHOCTEN «BPEMEHHOIO
ropu3oHTa» CaMOOTHOLEHUS NMYHOCTM. BMecTe ¢ TeM K KaX o pasHOBMOHOCTM
«BPEMEHHOI0 FOPU30HTa» NPUCOBOKYNASOTCS NPOBNEMHbIE NN NO3UTUBHbIE «MHIPEeONEHTbI»
ObITUS NMUYHOCTMW.
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1. AKTyanbHoe «5» ¢ No3mumum HacTosaWwero («¥» 3necb 1 Tenepb — MONHOTa BbITUS).

2. AKTyanbHoe «%» ¢ TOYKM OTYETA NPOWSIOro (UCKaXeHns, HealeKkBaTHOCTb,
yIOBNETBOPEHHOCTb MU HEYOOBNETBOPEHHOCTb CAMUM CODOI).

3. AkTyanbHoe «4» ¢ no3uvumm Byaywero (NatepH LOCTUXEHWIA ycnexa).

4. PeTpocnekTUBHOE «51» B rOPM3OHTE HACTOSIWErO («NepeBapuBaHne» NpoLioro,
no3nTnBHasa nepepaboTka).

5. PeTpocnekTuBHOE «5» C no3uummn npoweawero («nepeceneHne» B NpOLLIoMm).

6. PeTpocnekTuBHoe «5» B pakypce 6ynyuero (oesopueHtaums).

7. [NpocnekTUBHOE «SA» C MO3ULMN HACTOSLWErO MOMEHTA (CTpaTernyeckoe ninaHMpoBaHme,
TpaHctopmaLms).

8. npOCI'IeKTI/IBHOG «%» ¢ no3numnm npownoro (38.LI,I/IKI'IeHHOCTb, CaMO-KOHcepBI/IpOBaHI/Ie).

9. MNpocnekTnBHoe «S» B nepcnekTnee byaylero (Me4TaTenbcTBo, 0aHTasnpoBaHme).

XoyeTcs noo4yepkKHYTb TO 3Ha4eHne, KOToOpoe MOXET UMETb y‘-IéT yKa3aHHbIX BaApnaHTOB
BPEMEHHOIo ropn3oHTa CaMOOTHOLWEHNSA Npn aHann3e MmaTtepmnanos CaMOONMCaHUi KNMEHTOB
nnn nauneHToB B ncuxotepanumn n rncnxosiorn4eCkom KOHCY/IbTUPOBAHUN.
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B pesynbTaTte NpoxoXxaeHns Yepes ykasaHHble BaprMaHTbl BDEMEHHOIrO ropn3oHTa
CaMOOTHOLLEHMS NaUMEHT co3aaeT NaHopamMHoe U LIeNOCTHOe BUAEHNE NMPOAAEHHOrO
XW3HEHHOr 0 MyTW, COCTOSIHNSI B HACTOSIWMIA MOMEHT 1 NEPCreKTNB Ha byaylee.
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