
Заявление об использовании психотропных средств и злоупотреблении ими

Принято XXIX Всемирной Медицинской Ассамблеей(Токио, Япония, октябрь 1975 г.)
Дополнено Всемирной Медицинской Ассамблеей(Венеция, Италия, октябрь 1983 г.)
1. Использование психотропных средств представляет собой сложное социальное
явление и не является чисто медицинской про-блемой.2. Внутри общества необходима
интенсивная просветительская работа, основанная на разработке и наглядной
демонстрации реальной альтернативы использованию психотропных средств, лишенная
элементов нравоучения и наказа-ния. Врачи, как обеспокоенные граждане и носители
знания, должны принять участие в таких программах.
3. Врачам следует шире давать лечебные рекомендации, не связанные с применением
фармакологических препаратов, и осторожнее применять фармакотерапевтические
вещества, назначая психотропные средства очень сдержанно, по возможно более узким
показаниям, лишь при полной уверенности в том, что назначение строго соответствует
точному диагнозу, не забывая о потенциальной опасности неправильного применения
психотропных препаратов или злоупотребления ими.
4. Врачи должны взять на себя сбор и предоставление информации о фактах пагубного
влияния на здоровье человека применения в немедицинских целях всех психотропных
средств, включая алкоголь.
5. Врачам следует сотрудничать с любыми организациями в целях широкого
распространения информации о вреде бесконтрольного применения психотропных
средств, особенно в возрастных группах, склонных к экспериментированию с
наркотиками. Такая информация должна помочь противостоять давлению группы и
другим факторам, способствующим бесконтрольному использованию препаратов, и
реализовать право каждого человека на свободу осознанного личного выбора.
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